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SVEIKATOS DIENOJE IR PRIESPIECIUS SKANAUTI ZAISMINGALI,..

SKANIAI, SVEIKAI IR VISAIP KITAIP...... VY

1)
'7> Pasistenkime, kad priespieciy produktai ne Siaip miegoty léekstutése, bet
skoningai ir zaismingai siausty, iSdykauty ir draugautu, kviesdami ju
paskanauti.

K
_7) Galima daryti jvairius verinius ant ieSmuky, salotas ar desertus —
viskas priklauso nuo Jusy vaizduotés ir fantazijos.

1)
'7> Kalbékite, diskutuokite (prisiminkite) apie sveikq maistq, sveikus
produktus, ju reikSme musy sveikatai.

1)

'7> Pieskite, Stampuokite, aplikuokite ir visaip kitaip puoSkite, serviruokite
uzkandziy lékstutes ir jas fotografuokite, o uzfiksuotas akimirkas (tik 1-2
nuotraukas) siyskite el. pastu: evelina.subaciutegmail.com.

'7> Minkite misles apie vaisius, darzoves ir Kitus sveikus produktus. Kurkite
kuo jdomesnius uzkandziy léekstuciy pavadinimus, prisiminkite skoniy
[vairove: rugstu, saldu, sturu, astru, kartu ir t.t.

S
SEKMES IR SKANIOS UZKANDZIU FIESTOS '7)

Sveikatos darbo grupé: Evelina, Jurgita, Laimuté, Nijolé.
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